'.°': *" Gesundes
G PS .'zé?.' Unternehmen

Ergebnisse
Mitarbeitendenumfrage

GfPS mbH

Insgesamt 52 Teilnehmer - davon 40 vollstandig ausgefiillte Fragebogen




Gesundheitszustand

G/PS

*° Gesundes

" %% Unternehmen

23

20

18

15

13

10

Wie beurteilen Sie im Allgemeinen lhren Gesundheitszustand?

sehr gut

gut

zufriedenstellend

weniger gut

schlecht
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Gesundheitszustand |

]

GPS .'.'” *" Gesundes

~*#% Unternehmen

Wie oft haben Sie folgende Beschwerden?

Riuckenschmerzen

Gelenkschmerzen

20 mmE- praktisch 23
immer
18 I D - haufig 20
B C - immer mal
wieder 18
15 | B - selten
B A-nie 15
13
13
10
10
8
8
° 5
3 3
0 0

nie

selten

immer mal wieder

haufig

praktisch immer
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Gesundheitszustand Il

®
* o0
.O

*° Gesundes

«*e%: Unternehmen

Wie oft haben Sie folgende Beschwerden?

Verspannungen/Verkrampfungen

18

16

14

12

10

nie

selten

immer mal wieder

haufig

Kreislaufstorungen

praktisch immer nie

selten

immer mal wieder

haufig

praktisch immer
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Gesundheitszustand |V 2

GPS .';": *" Gesundes

«*e%: Unternehmen

Wie oft haben Sie folgende Beschwerden?

Kopfschmerzen Nervositat/Unruhe
16
nie selten immer mal wieder haufig praktisch immer @ nie selten immer mal wieder haufig praktisch immer
01.12.2022 © Gesundes Unternehmen Aachen 5



. PS .." Gesundes
Gesundheitszustand V L 4% Unternehmen

Schlafstérungen

18

16

14

12

10

Wie oft haben Sie folgende Beschwerden?

nie

Reizbarkeit

selten immer mal wieder haufig praktisch immer nie selten immer mal wieder haufig praktisch immer
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Gesundheitszustand VI

GfPS

.
* o0
..

*° Gesundes
~°#% Unternehmen

L

Wie oft haben Sie folgende Beschwerden?

Mudigkeit/Abgeschlagenheit

16

14

12

10

nie selten immer mal wieder haufig

Wann treten die Beschwerden auf?

praktisch immer Morgens nach dem Wahrend der Arbeitszeit Unmittelbar nach In Ihrer Freizeit

Aufstehen Arbeitsende

01.12.2022

© Gesundes Unternehmen Aachen



Welche Angebote sind gewlinscht?

G/PS .

ss%e”’ Gesundes
% Unternehmen

]

30

25

20

15

10

Gruppenangebote

Einzelangebote

Training zu Zweit
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. B GPS o'.:éo: Gesundes
Welche Angebote sind gewlinscht? k/ *3%: Unternehmen

Welche Fitnessangebote erwecken lhr Interesse?
23
20
18
15
13

10

Aktive Pause RiickenFIT Faszientraining Bauch-Beine-Po FunctionalFIT
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. . GPS _ssee*” Gesundes
Welche Angebote sind gewlinscht? k_/ %% Unternehmen

Welche Entspannungsangebote erwecken lhr Interesse?
25

20

15

10

0

Entspannungskurse
(PMR, Autogenes
Training etc.)

Achtsamkeitstraining Yoga/Pilates Stressmanagement-
workshop
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