
Ergebnisse 
Mitarbeitendenumfrage
GfPS mbH

Insgesamt 52 Teilnehmer - davon 40 vollständig ausgefüllte Fragebögen



Gesundheitszustand
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Gesundheitszustand II
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Rückenschmerzen Gelenkschmerzen

Wie oft haben Sie folgende Beschwerden? 



Gesundheitszustand III
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Verspannungen/Verkrampfungen Kreislaufstörungen

Wie oft haben Sie folgende Beschwerden? 



Gesundheitszustand IV

01.12.2022 © Gesundes Unternehmen Aachen 5

Kopfschmerzen Nervosität/Unruhe

Wie oft haben Sie folgende Beschwerden? 



Gesundheitszustand V
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Schlafstörungen Reizbarkeit

Wie oft haben Sie folgende Beschwerden? 



Gesundheitszustand VI
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Müdigkeit/Abgeschlagenheit Wann treten die Beschwerden auf?

Wie oft haben Sie folgende Beschwerden? 



Welche Angebote sind gewünscht?
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Welche Angebote sind gewünscht?
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Welche Fitnessangebote erwecken Ihr Interesse? 



Welche Angebote sind gewünscht?
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Welche Entspannungsangebote erwecken Ihr Interesse? 

Achtsamkeitstraining
Entspannungskurse 
(PMR, Autogenes 
Training etc.)

Yoga/Pilates Stressmanagement-
workshop




