HEALTH CARE %%

Mundpflege: Zahn- und Zahnprothesenpflege

Worum geht es?

Auszubildende trainieren das praktische Handling einer hilfebedurftigen Person die
Zahne zu putzen und gleichzeitig den praktischen Umgang mit Zahnprothesen. Der
Schwerpunkt liegt bei der Reinigung der Zahne und der Zahnprothesen, dem An-
und Auskleiden der Zahnprothesen und dem Einsatz von Haftcreme.

Organisatorisches:

e Personalbedarf: 1 Trainer
e Zeitrahmen:
e Einsatzort: ,Dritter Lernort” Linnich

Lernvoraussetzung: Theoretische Grundlagen der Mundpflege und dem Umgang
mit Zahnprothesen sind bekannt.

Materialbedarf: Waschbecken, Zahnprothesen, Handtuch, Prothesenburste, Paste
zur Prothesenreinigung, Reinigungstabletten, Einmalhandschuhe,
Handedesinfektion, Zahnputzbecher

Einstimmungsrunde:

Der Umgang mit Zahnprothesen ist eine alltagliche Aufgabe von Pflegenden. Der
richtige Umgang bedarf jedoch einzelner Besonderheiten.

Klarung folgender Fragen:

e Welche Materialien bendtige ich um eine Zahnprothese fachgerecht reinigen
zu kénnen und wann ist das Reinigen erforderlich?

e Worauf habe ich zu achten, wenn ich eine Zahnprothese An- oder Auskleide?

e Wie wende ich Haftcreme fachgerecht an?

Aufgabenstellung:

Fuhren Sie eine fachgerechte Reinigung der Zahne und Zahnprothesen unter
Berucksichtigung der besprochenen Aspekte durch.
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Methode:

Es werden drei Videos abgespielt:

e Zahnprothesenpflege https://www.youtube.com/watch?v=60YdMKMy408 —
Bundeszahnarztekammer (BZAK)/Zentrum fiir Qualitat in der Pflege (ZQP)

e hitps://www.youtube.com/watch?v=HwYgXqgBetis - Bundeszahnarztekammer
(BZAK)/Zentrum flr Qualitat in der Pflege (ZQP)

e hitps://www.youtube.com/watch?v=uexEIm3Ypy! - Bundeszahnarztekammer
(BZAK)/Zentrum flr Qualitat in der Pflege (ZQP)*

Die in den Videos gezeigten Handlungsschritte werden von den Auszubildenden in
zweier Gruppen am Waschbecken praktisch durchgeflhrt.

Gemeinsame Reflexion der einzelnen Durchfuhrungen in der Gruppe und Klarung
von Fragen.

Kompetenzerwerb dieser Lernsequenz:

Fachkompetenz:

e Die auszubildende Person kann die Handlungsschritte im Umgang mit
Zahnprothesen fachlich darstellen und erlautern

e Die auszubildende Person kann die Handlungsschritte zum Reinigen
der Zahne einer hilfebeditrftigen Person fachlich darstellen und
erlautern

e Die auszubildende Person kann die Zahn- und Zahnprothesenpflege
durchfihren

Personale Kompetenz:
e Die auszubildende Person reflektiert ihr Vorgehen
e Die auszubildende Person ist sich tber die Wichtigkeit einer fachlich
durchgefihrten Zahn- und Zahnprothesenpflege im Klaren

Sozialkompetenz:
e Die auszubildende Person akzeptiert und toleriert individuelle
Winsche des hilfebedurftigen Menschen
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https://www.youtube.com/watch?v=6OYdMKMy4O8
https://www.youtube.com/watch?v=HwYgXqBetis
https://www.youtube.com/watch?v=uexElm3YpyI

